Mit Pinsel und Farbe kreativ werden

Neues Angebot in Haus Birke: Maltherapie Gberzeugt und erfreut die Bewohner

mh Vierhofen. Ein beson-
deres kiinstlerisches Angebot
fand jetzt in Haus Birke in Vier-
hofen statt. Mehrere Bewoh-
ner trafen sich zum kreativen
Agquarelimalen. Wenn auch ei-
ne natlrliche Scheu vor die-
sem Hobby allgemein vorhan-
den war, so galt es durch die
notige Hilfestellung und indivi-
duelle Betreuung die beson-
ders kreativen Seiten der an-
gehenden Klinstler anzuspre-
chen und zu entfalten. Getreu
dem Motto: Mit ein wenig
Ubung kann jeder zum
Meis-termaler werden.

Mit von der Partie wa-
ren neben der
Kunsthistorikerin
Ursula Detje aus
Mechtersen, die
diese Veranstal-
tung plante und
organisierte, auch
die Bewohnerin-
nen Helga Os-
wald und Hedwig
Kay. Letztere erin-
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nerte sich beim Malen an ihre
Schulzeit, die sie bis 1944 in
Danzig verbrachte. Das Malen
hatte jedoch in den Kriegsjah-
ren zunehmend an Bedeutung
verloren - es gab eben Dinge,
die in jenen Tagen wichtiger
waren.

Die beiden Damen versprih-
ten Lust auf Farben und zele-
brierten eine groRe Freude am
Gestalten ihrer Kunstwerke
Ausgehend von ihren Lieb-
lingsfarben fanden sie den Zu-
gang zu Papier und Pin-
sel. Eingeleitet wurde

. & f‘ der kreative Vormittag,

an dem insgesamt
neun Bewohner
teilnahmen,

Helga Oswald und Hedwig Kay hatten ihren SpaR am kreativen Um-
gang mit Pinsel und Farbe im Haus Birke.
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durch das Malen eines Motivs:
ein Tier, eine Blumenwiese, ein
Regenbogen oder ein Lieb-
lingsgericht, und dabei gab es
weitere Impulse. Es begann
der Schaffensprozess. Durch
die anschlieBende gemeinsa-
me Betrachtung der entstan-
denen Werke erfuhren die
Kiinstler eine besondere Wiir-
digung. Eine Ausstellung im
Haus ist geplant.

Kursleiterin Ursula Detje un-
terstreicht die posi-
tive Auswirkung
der Maltherapie:
~Sowohl die freie
Gestaltung als
auch’ das sich
Halten an ein
festes Motiv
fordert  die
Konzentrati-
on und lasst
Erinnerungen
wieder wach

werden. Zu-
Foto: po guterletzt
R wird die

Selbstwahrnehmung gestarkt
und die Erfolgserlebnisse er-
héhen das Selbstbewusstsein
und die Lebensfreude der Teil-
nehmer.” Auch Helga Oswald
ist stolz auf ihr Kunstwerk, das
ein farbenfrohes Blumenmeer
zeigt: ,Das hat sehr viel SpalR
gemacht, ich bin verwundert
(iber die vielen Gestaltungs-
ideen, die mir wahrend der Ar-
beit in den Sinn kamen.”
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