Haus Birke: Aktivitat
und Abwechslung

mh Vierhdfen. Nach einem
Winter wie diesem sehnt man
endlich den Friihling herbei.
Auch die Bewohner der Senio-
renwohnanlage Haus Birke in
Viernofen bekommen wieder
mehr Lust, raus zu gehen und
etwas zu unternehmen. So
steht schon in der nachsten
Woche ein Besuch des neuen
Stadtmuseums in Lineburg an.
Im Vorfeld erfolgte bereits eine
Einfithrung in die Geschichte
Liineburgs in Haus Birke durch
die Kunsthistorikerin Ursula
Detje, die in Haus Birke und
auch im Museum beschaftigt
ist. Ausgewahlte Exponate aus
dem Museum wie Fossilien,
Mammuthaare, Vogelschwin-

gen und die Replik einer kost-
baren Brosche hatte sie mitge-
bracht. Die Gegenstande wur-
den. ertastet und ,begriffen”.
Erlauterungen erzahlten die
Geschichte der Objekte, er-
leichterten den Zugang, senk-
ten die Hemmschwelle vor dem
Museumsbesuch und steigern
die Vorfreude.

Am 29. April besuchen die
Bewohner das Stiick ,Herr
Mann - das Diivelswiev” des
plattdeutschen Theaters in
Radbruch. Die Auffilhrung hat
einen festen Platz in der Jahres-
planung in Haus Birke. Viele
Bewohner sprechen noch Platt-
deutsch und freuen sich auf
den Theaterbesuch.

Am 12. Mai schlieSlich er-
folgt der Besuch des Friihlings-

konzerts ,Die ganze Welt ist |

himmelblau ...Wenn ich in dei- |

ne Augen schau.” Marcus Bil-
len singt Lieder aus Operetten
im Liineburger Glockenhaus.

Musik spieit in Haus Birke eine |

besondere Rolle:
Tanzveranstaltungen, Tanzen
im Sitzen, Konzerte und Musi-
zieren am Klavier sowie mit
Rhythmusinstrumenten. Stan-

Singkreis, |

dige Weiterbildung der sozia- |

len Mitarbeiter im musikali-
schen Bereich und Teilnahme
an Fachtagungen Musik unter-

streichen die Bedeutung der |

Musik im Betreuungskonzept
von Haus Birke. %



